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Trainingsleiter- und Faustballkurs in Filzbach 2022

Auf Einladung von Andy Schaub trafen sich sportlich interessierte Faustballer aus den Regio-
nen Basel, Olten und der Innerschweiz im Sportzentrum Kerenzerberg SZK in Filzbach. Sie
alle nutzten das Wochenende vom 14. bis 16. Oktober 2022, um unter der Anleitung der Trai-
ner Alois Duss und Peter Schurtenberger sich in der Faustballtechnik zu verbessern. Am Frei-
tagabend konnten sich, bei einem gemutlichen Abendessen, alle Teilnehmer kennen lernen
und die tolle Aussicht vom Hotel Giber den Walensee geniessen.

y e

Ziel des Faustball-Trainingslagers war es wiederum die technische und konditionelle Steige-
rung jedes Einzelnen zu verbessern, taktische Schulung der Spieler/innen vorzubereiten und
natlrlich die Kameradschaft Gber die einzelnen Mannschaften zu pflegen und weiter auszu-
bauen. Nach einer weiteren Lektion am Sonntagmorgen startete der Hohepunkt mit dem 47.
Filzbachcup Plauschturnier.

Das Trainingslager kann als vollen Erfolg bezeichnet werden, die teilnehmenden Faustballer/
-innen waren allesamt begeistert. Ein ganz grosses Dankeschon gebuhrt Andy und Nicole
Schaub von SFFS Firmensport Faustball Basel, die das diesjahrige Trainingslager wieder
hervorragend, einwandfrei und tadellos organisiert hatten.
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Frohe Festtage

Die Faustballer gehen in die verdienten Winter und Weihnachtsferien.

Die Vorbereitungen fur unsere GV, welche am Donnerstag, den 26. Januar 2023 im Restau-
rant LOwen in Eschenbach stattfindet, laufen.

Der Vorstand winscht allen SFFS-Mitgliedern und ihren Angehdérigen besinnliche Feiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Peter Wisler, Peter Schurtenberger, Franz Widmer
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Kegeln )'*o

Wir erinnern uns traurig an René Lustenberger, welcher sich am 11. Mai 2021 nach einem
Kegelanlass in gemutlicher Runde hinsetzte und uns im Alter von 59 Jahren leise fir immer

verliess.

Hier sind einige Ranglisten-Auszige der letzten Wettkampfe ersichtlich.:

Firmensporttag Kegeln 2./6./8. September 2022 in Luzern

Einzel

A 1. Scharer Andre
A 2. Immoos Belinda
A 3. Tanner Pius

B 1. Knusel Beat
B 2. Iglesias Jaime
B 3. Flory Cyrill

C 1. Lduthold Stefan
C 2. Imhof Bruno
C 3. Pauli Roland

G 1. Janka Adrian
G 2. Bucheli Monika
G 3. Brlgger Beat

Mannschaften

A 1. Schindler 1

A 2. Eisenbahner la
A 3. Swiss Steel 1

B 1. Migros

B 2. Eisenbahner 1b
B 3. Anliker 1la
C1. KKKranzler 2
C 2. Migros 1b

C 3. Komax

G 1. Schindler VS

14. Dezember 2022

Schindler 1, IS
Schindler 1, IS
Swiss Steel 1, IS

KK Migros, IS
Swiss Steel 1, IS
Eisenbahner 1, IS

KK Migros, IS
KK Migros, IS
Swiss Steel 2, IS

Ebikon (SSEV)

Ebikon (SSEV)
Ebikon

Seite 4 /9

391/18 TW
390/ 16
383/16

371117
367116
365/9

372117
349/6
348 /18

291/3
27215
26712

1143
1135
1098

1104
1071
1056

1009
1071
985

830
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100er Kegeln Herbst 11.-15. November 2022 in Luzern

A 1l. Amstein Remo
A 2. Aegerter Bruno
A 3. Immoos Belinda

B 1. Iglesias Jaime
B 2. Knisel Beat
B 3. Weingartner Helene

C 1. Herzog Erich
C 2. Luthold Stefan
C 3. Wirsch Josef

Schindler 1, IS
Ruag, IS
Schindler 1, IS

Swiss Steel 1, IS

KK Migros, IS
KK Migros, IS

Eisenbahner 1, IS

KK Migros, IS

Swiss Steel 1, IS

766 /31 TW
762 /31
759/31

743124
731/24
731124

756 /33
709/18
704 117

SFFS Regionalmeisterschaft 2022 (am 7.12.22 abgeschlossen)

Einzel

A 1l. Amstein Remo
A 2. Baumeler Roger
A 3. Miller Edi sen.

B 1. Weingartner Helene
B 2. Egger Christoph
B 3. Gmeiner Alphons

C 1. Herzog Erich
C 2. Wiirsch Josef
C 3. Spichtig Ruedi

Mannschaften
A 1. Schindler
A 2. Swiss-Steel 1
A 3 Eisenbahner

B 1. Anliker
B 2. Swiss-Steel 2
B 3. Ruag

C1l. KKKomax

C 2. KKKréanzler
C 3. KK Migros

14. Dezember 2022

Schindler
Swiss-Steel 1
Eisenbahner

KK Migros
Ruag
Swiss-Steel 1

Eisenbahner
Swiss-Steel 1
Swiss-Steel 2

Seite 5/9

2392
2331
2331

2298
2229
2227

2226
2151
2102

3025
2999
2975

2877
2817
2811

2686
2671
2642
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Verschiedenes:

Wir freuen uns auf die auf den 30. Januar 2023 verschobene GV.

Kommende Regionalmeisterschaft 2023: +1 Kegler = 64 Kegelnde

Unser Durchschnittsalter betragt im Dezember 2022 ziemlich genau 64.0 Jahre

Ich hatte schon einige Kontakte mit unseren Ostschweizer Freunden, welche die SEMS
2023 durchfiihren werden — ich mdchte alle jetzt schon motivieren, eine Teilnahme fest
einzuplanen!

Vollstandige Ranglisten und Aktuelles wie immer auf unserer Homepage: sffs-kegeln-rvis.ch

Allen einen schneereichen und gesunden Winter
Niels Kessler

Schach

Einzelmeisterschaft Schach

Bereits sind drei Runden der Einzelmeisterschaft gespielt. Es ist noch viel zu friih Uber die
Schlussrangierung zu schreiben. Erfreulich haben sich in diesem Jahr 14 Spieler und Spiele-
rinnen zu dieser Einzelmeisterschaft angemeldet. Nach verschiedenen Rickmeldungen uber
den Turniermodus haben wir uns entschlossen, ein vollrundiges Turnier zu spielen. Alle vier-
zehen Tage spielen wir die dreizehn Runden im Rest. Steeltec. Unterbrochen wird dies durch
das beliebte Blitzturnier anfangs Januar 2023. Ich freue mich schon auf ein grossartiges Teil-
nehmerfeld.

Yag:oT SR0Q vouEs
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8. Nov. 2022, 19:89

DER SFFS SCHACH WUNSCHT EUCH EINE BESINNLICHE
ADVENTSZEIT UND ENTSPANNTE, FROHE FESTTAGE!
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Termine

Faustball:

26. Januar 2023 Generalversammlung
Kegeln:

30. Januar 2023 Generalversammlung
11./14./15. November 100er Herbst
Schach:

10. Januar 2023 Blitzturnier
Impressum
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Regionalverband Innerschweiz des SFFS
Lindenweg 27

6033 Buchrain

erscheint ca. 4-mal jahrlich

Redaktion

Jacqueline Wunderlin

Veia da Tgavugl 1D

7440 Andeer

Natel: 079/632 65 29
jacqueline.wunderlin@bluewin.ch

Wir sind im Internet und Facebook zu finden.
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http://www.sfssport-rvis.ch/

Ihr Partner flr den Firmen- und Freizeitsport

Fussball

Schach

Tennis

14. Dezember 2022 Seite 9/9 Newsletter 22-5.doc



